
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Υπό την αιγίδα: 

Παρασκευή 15 Μαΐου, 9:00 π.μ.   

Αμφιθέατρο ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

 

Διοργάνωση: Υπηρεσία Παιδιού και Εφήβου Γ’ Ψυχιατρικής  

Κλινικής ΑΠΘ & Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ 

2η ΗΜΕΡΙΔΑ 

«ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ, 
ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ» 

− Τμήματος Ιατρικής, Σχολής Επιστημών Υγείας 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ) 

− Ελληνικής Εταιρείας Ψυχικής Υγείας Βρεφών (ΕΕΨΥΒ) 

− Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος-Ένωσης 

Ψυχιάτρων Παιδιών και Εφήβων (ΠΕΕ – ΕΝΩΨΥΠΕ) 

− Διεπιστημονικής Ακουολογικής Εταιρείας (InAuS) 

Η συμμετοχή στην ημερίδα είναι δωρεάν.  

Θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης στους συμμετέχοντες. 



 

2η Ημερίδα «Ψυχική Υγεία Παιδιών, Εφήβων και Οικογενειών» 

Το πρόγραμμα της 2ης ημερίδας «Ψυχική Υγεία Παιδιών, Εφήβων και Οικογενειών», που πραγματοποιείται με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Οικογένειας στις 15 Μαΐου 2026, έχει σχεδιαστεί με στόχο την ανάδειξη σύγχρονων 
προσεγγίσεων στην πρόληψη, την πρώιμη ανίχνευση και την παρέμβαση στην ψυχική υγεία από τη νεογνική περίοδο έως 
την εφηβεία. Μέσα από θεματικές ενότητες που καλύπτουν τη διεπιστημονική συνεργασία, την περιγεννητική ψυχική υγεία, 
την αναγνώριση και διαχείριση δυσκολιών στην ανάπτυξη, καθώς και σύγχρονες προκλήσεις στη φροντίδα παιδιών και 
οικογενειών, η ημερίδα φιλοδοξεί να συμβάλει στην ανταλλαγή γνώσεων και καλών πρακτικών. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται 
στον ρόλο της οικογένειας και στη σημασία της συνεργασίας μεταξύ επαγγελματιών υγείας και της εκπαίδευσης, ως 
βασικών πυλώνων για την ενίσχυση της ψυχικής υγείας στην κοινότητα. Στο πλαίσιο αυτό, θα παρουσιαστεί και η κλινική 
και ερευνητική δραστηριότητα του Ιατρείου Έγκαιρης Διάγνωσης και Πρώιμης Παρέμβασης, το οποίο λειτουργεί σε 
συνεργασία με τις νεογνολογικές και παιδιατρικές δομές του Νοσοκομείου, με στόχο την έγκαιρη αξιολόγηση και 
υποστήριξη βρεφών και νηπίων (0–5 ετών) και των οικογενειών τους. 

Για τη διοργάνωση 

Κωνσταντίνος Ν. Φουντουλάκης 
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ 
Διευθυντής Γ΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Λουκάς Αθανασιάδης 
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ 
Διευθυντής Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

Επιστημονική Υπεύθυνη Ημερίδας 

Παρασκευή Τατσιοπούλου 
Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων ΑΠΘ 
Υπεύθυνη Υπηρεσίας Παιδιών και Εφήβων Γ’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

8:30- 9:00 Εγγραφές 
 

9:00 - 10:00 Χαιρετισμοί 

Στέφανος Τριαρίδης, Πρόεδρος του Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ, Καθηγητής ΩΡΛ Α' ΩΡΛ Κλινική ΑΠΘ ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Μιχαήλ Καραβιώτης, Πρόεδρος Δ.Σ. ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

Ζωή Ψαρρά-Παπαγεωργίου, Εκπρόσωπος του Ιδρύματος Παπαγεωργίου 

Γεωργία Δερετζή, Πρόεδρος Συλλόγου Φίλων Νοσοκομείου Παπαγεωργίου «Η Αντηρίδα» 

Κωνσταντίνος Ν. Φουντουλάκης, Διευθυντής Γ’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ Γ΄ 
Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Λουκάς Αθανασιάδης, Διευθυντής Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ,  Α’ Ψυχιατρική 
Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

Εμμανουήλ Τσαλαμανιός, Πρόεδρος Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος - Ένωσης Ψυχιάτρων Παιδιών και 
Εφήβων, Διευθυντής Τμήματος Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας 

Κωνσταντίνος Σουμάκης, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ψυχικής Υγείας Βρεφών, Μαιευτήρας – 
Γυναικολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝΕ Θριάσιο  

Βασιλική- Μαρία Ηλιάδου, Πρόεδρος Διεπιστημονικής Ακουολογικής Εταιρείας, Καθηγήτρια Ψυχοακουστικής, 
Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ ΓΝΘ Παπαγεωργίου  

Ευτυχία Δρογούτη, Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Α ΕΣΥ, Β’ Νεογνολογική Κλινική & ΜΕΝΝ ΑΠΘΓΝ 
Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης (εκ μέρους του Διευθυντή Β’ Νεογνολογικής Κλινικής & ΜΕΝΝ , κ. Χρήστου 
Τσακαλίδη) 
  



 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΜΙΛΙΩΝ  

 

10:00 – 11:00 Στρογγυλό Τραπέζι 1:  
Πρώιμη διάγνωση και έγκαιρη παρέμβαση. Διεπιστημονική συνεργασία από τη νεογνική 

περίοδο 

Προεδρείο: Βασίλειος Νικολαΐδης, Βασιλική Κωστούλη, Βασιλική Χολέβα  

Ευτυχία Δρογούτη 
Αναπτυξιακή παρακολούθηση νεογνών υψηλού κινδύνου 

Δανάη Ιωάννα Βλασίδου 
Περιγεννητική ψυχιατρική και πρώιμη παρέμβαση – ο ρόλος του ψυχιάτρου ενηλίκων 

Παρασκευή Τατσιοπούλου 
Πρώιμη ψυχική υγεία και παρέμβαση στην οικογένεια 

Βασιλική-Μαρία Ηλιάδου 
Ακοή και πρώιμη ανίχνευση αναπτυξιακών διαταραχών 

11:00 – 12:00 Στρογγυλό Τραπέζι 2:  
Προγράμματα πρώιμης παρέμβασης 

Προεδρείο: Κυριακή Παπαδοπούλου-Λεγμπέλου, Ευθυμία Βαργιάμη, Ελένη Μπόντη  

Αναστασία Αλβανού  
Ερευνητικά δεδομένα - Πρώιμη αξιολόγηση ανάπτυξης και γονεϊκής αλληλεπίδρασης 

Κωνσταντίνα Καπετάνιου 
Πρόγραμμα πρώιμης παρέμβασης: ομάδες γονέων - νηπίων (parent- toddler groups) 

Όλγα Νικολαΐδου 
Ο ρόλος του παιδιάτρου στην ευημερία της οικογένειας και την πρόληψη της παιδικής 
κακοποίησης 

12:00 - 12:30 Διάλειμμα – Καφές 

 

12:30 – 14:00 Στρογγυλό Τραπέζι 3:  
Σύγχρονες προκλήσεις στη φροντίδα παιδιών και οικογενειών 

Προεδρείο: Λουκάς Αθανασιάδης, Ελένη Παρλαπάνη, Παρασκευή Τατσιοπούλου 

Μαρία Μηλαπίδου  
Ηθικά και νομικά ζητήματα στη διακοπή κύησης ανήλικης 

Κωνσταντίνος Σουμάκης 
Ψυχική υγεία στην εγκυμοσύνη και περιγεννητικοί παράγοντες κινδύνου 

Εμμανουήλ Τσαλαμανιός 
Σύγχρονα θέματα ψυχοπαθολογίας στην εφηβική ηλικία 

 

 

  



 

 

 

 

Επιστημονική Υπεύθυνη Ημερίδας 

 Παρασκευή Τατσιοπούλου 

Οργανωτική Επιτροπή 

 Αναστασία Αλβανού,  Πένυ  Στογιάννη, Παρασκευή Τατσιοπούλου, Βασιλική Χολέβα 

Προεδρείο - Ομιλητές 

Λουκάς Αθανασιάδης, Διευθυντής Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ,  Α΄ Ψυχιατρική 
Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

Αναστασία Αλβανού, Ψυχολόγος, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου  

Ευθυμία Βαργιάμη, Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Νευρολογίας, Δ΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ 
Παπαγεωργίου  

Δανάη Ιωάννα Βλασίδου, Ψυχίατρος MD, MSc - Ειδικευόμενη, Ά Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου  

Ευτυχία Δρογούτη, Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Α ΕΣΥ, Β΄ Νεογνολογική Κλινική & ΜΕΝΝ ΑΠΘ ΓΝΘ 
Παπαγεωργίου  

Κυριακή Παπαδοπούλου-Λεγμπέλου, Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδοκαρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθύντρια Δ΄ 
Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου  

Βασιλική- Μαρία Ηλιάδου, Πρόεδρος Διεπιστημονικής Ακουολογικής Εταιρείας, Καθηγήτρια Ψυχοακουστικής, 
Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ ΓΝΘ Παπαγεωργίου  

Κωνσταντίνα Καπετάνιου, Παιδίατρος M.A. Ψυχική Υγεία Βρεφών, Μ.Sc Διοίκηση Μονάδων Υγείας και 
Πρόνοιας, Επιμ. Α’  ΕΣΥ Δ΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου  

Βασιλική Κωστούλη, Παιδιατρική  Φυσικοθεραπεύτρια NDT BOBATH MSc, B’ MENN AΠΘ ΓNΘ Παπαγεωργίου  

Μαρία Μηλαπίδου, Δρ Νομικής, Reader ΑΠΠΣ Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ 

Ελένη Μπόντη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ειδικής Αγωγής ΑΠΘ, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ 
Παπαγεωργίου  

Όλγα Νικολαΐδου, Παιδίατρος, Μονάδα Φροντίδας για την Ασφάλεια των Παιδιών, Δ’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου  

Βασίλειος Νικολαΐδης, Αναπληρωτής Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας, Β' ΩΡΛ Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ 
Παπαγεωργίου  

Ελένη Παρλαπάνη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΑΠΘ,  Α’ Ψυχιατρική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

Κωνσταντίνος Σουμάκης, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ψυχικής Υγείας Βρεφών, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝΕ Θριάσιο  

Παρασκευή Τατσιοπούλου, Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων ΑΠΘ, Υπηρεσία Παιδιού 
και Εφήβου Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Στέφανος Τριαρίδης, Πρόεδρος του Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ, Καθηγητής ΩΡΛ Α' ΩΡΛ Κλινική ΑΠΘ ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Εμμανουήλ Τσαλαμανιός, Πρόεδρος Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος - Ένωσης Ψυχιάτρων Παιδιών και 
Εφήβων (ΠΕΕ – ΕΝΩΨΥΠΕ), Διευθυντής Τμήματος Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας 

Κωνσταντίνος Ν. Φουντουλάκης, Διευθυντής Γ’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ Γ΄ 
Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Βασιλική Χολέβα,  Κλινική Ψυχολόγος, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου  

 


